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1. Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais e
Regionais determinam, a todos o0s servigos ou estabelecimentos, a elaboracéo de planos
de contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento
das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientagdes, que
sdo atualizadas pela prépria DGS de acordo com a evolugdo da situacao.

Este documento foi feito, em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de
02/03/2020, designado por Plano de Contingéncia do Colégio do Maritimo, tem em
consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientagdes
que permite a preparacao e adequacao da resposta do Colégio do Maritimo, centrando-se
nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saide dos alunos, docentes e
trabalhadores néo docentes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacédo das medidas previstas no plano de contingéncia néo prejudica a aplicacéo das
recomendagdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS e pela IASAUDE.

1.1. Explicitacdo do que é o Corona Virus — Covid-19

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢bes, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infeces estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave,
COmMO pneumonia.

1.2. Transmissdo da infecdo

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

= Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

= Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

= Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e
ainda atraves do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus
e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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1.3. Periodo de incubacgéo

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida
de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da Ultima exposi¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

1.4. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
= febre

= tosse

= falta de ar (dificuldade respiratdria)

= cansaco

2. Plano de contingéncia
2.1. Procedimentos preventivos
2.1.1. Regresso de deslocagfes ao estrangeiro

Na possibilidade de uma eventual saida da RAM, recomenda-se a devida ponderacao
relativamente a conveniéncia dessas deslocac@es, principalmente para paises ou zonas em
que a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco
paraa infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes,
proceder ao isolamento social e monitorizar o seu estado de satde, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratorias.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS
24 (800 24 24 20) que analisara o risco em concreto e dara as devidas
recomendacdes/orientacdes.
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2.1.2. Medidas de prevencdo diaria

= Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

= Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicdes, apos o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

= Usar lencos de papel ou o papel disponibilizado nos sanitarios (de utilizacdo unica) para
se assoar;

= Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
= Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratorias.

2.2. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por Covid-19
2.2.1. Medidas de isolamento

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no
servico e na comunidade.

A area de isolamento definida no Colégio do Maritimo, € a seguinte:

e Sala com acesso a Wc préxima a sala de reunibes - caso de crianca, aluno ou
funcionario do Colégio

2.2.2. Caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados
a critérios epidemiolégicos.

3. Procedimentos em caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a Secretaria da Escola (Ana Isabel) por sua vez informa
imediatamente a Dire¢do Pedagogica (preferencialmente por via telefdnica).
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Esse individuo suspeito dirige-se para a area de “isolamento” definido neste plano de
contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (800 24 24 20).

Nas situacBes necessarias, um responsavel do mesmo grupo, acompanha o individuo até
a area de “isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente, deve cumprir as
precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das méos.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais
e sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, 0 SNS 24 informa o seguinte:

= Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica;

= Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para validagdo da suspeicao.

Desta validacdo o resultado poderé ser:

1. Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente, trabalhador
ndo docente ou visitante.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacdo da respetiva area de
circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

= Se 0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do plano de contingéncia;
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= Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacao
da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta
interdicdo sO podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacéo de caso confirmado:
A Direcéo pedagogica do Colégio do Maritimo:
* Providencia a limpeza e desinfe¢do (descontaminacao) da area de “isolamento”;

» Reforca a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

» D4 especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

5.1. “Alto risco de exposi¢ao™:

= Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;
= Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com 0 mesmo;

= Quem partilhou com o caso confirmado, objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracao, sangue, goticulas respiratérias.

5.2. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), ¢ definido como:

= Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicao a goticulas/secrecdes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

= Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante
14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.
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NOTAS: E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informac6es e Notas da DGS,
a consultar na pagina da DGS

6. Medidas a tomar no ano letivo 2020/21 do Colégio:

Teste COVID-19:

Todos os colaboradores do Colégio do Maritimo fizeram teste ao COVID-19,
assegurando que se encontram saudaveis e aptos para trabalhar com as nossas criangas.

Material de protecdo:

Todos os colaboradores do Colégio usardo méascara protetora e, em alguns casos, também
viseira.

Sinalética:

Os diversos espacgos do Colégio encontram-se providos de sinalética horizontal e vertical,
facilitando uma circulacdo mais segura.

Sintomas de doenca:

Colaboradores e Criancas, serao sujeitos a medicao de temperatura a entrada do Colégio.
Este procedimento sera ainda repetido ao longo do dia.

Colaboradores e Criancas que apresentem algum sintoma relacionado com COVID-19
ndo poderdo permanecer no Colégio.

Colaboradores e Criancas que tenham estado em contacto com algum infetado ndo
poderdo frequentar o Colégio.

No decorrer do dia, se se verificar que uma crianga apresenta algum sintoma (febre, mal-
estar, etc.) o Encarregado de Educacdo sera comunicado e deve ir buscar a crianga de
imediato.

Na eventualidade de confirmacdo de um caso suspeito de COVID-19, todos 0s
Encarregados de Educacéo serdo informados, bem como todos os grupos de contacto e
autoridades de saude.

Vestuario/Outro Material:

Os colaboradores usardo a bata apenas no recinto escolar, assim como calcado especifico
para uso interno.

As criangas terdo que trazer vestida, todos os dias, uma farda escolar e irem diretamente
de casa para o Colégio (sem qualquer paragem noutro local) e um casaco que sera retirado
a entrada. O calgado serd também retirado a chegada ao Colégio, usando outro que 0s
encarregados de educacao disponibilizem para permanecer no Colégio. No caso de
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efetuar alguma paragem noutro local, usar transportes publicos, ou ter ido a alguma

consulta/terapia, deve vir provido de outra muda de roupa (farda escolar) para trocar.

O vestuario/cal¢ado usado na rua, retirado a chegada ao Colégio, permanecerd numa éarea
designada “Area Suja”, a entrada do Colégio.

Os encarregados de educacdo deverdo disponibilizar duas mudas de roupa completas
(farda escolar) devidamente condicionadas em dois sacos de plastico (de preferéncia com
fecho zip/hermético) e que permanecerdo no Colégio. Deverdo ainda disponibilizar sacos
de pléstico, copo de plastico lavavel, chapéu/boné do Colégio, lengois, e eventualmente
outro material a combinar com o docente titular de sala/turma. As criancas s6 podem levar
para o Colégio material indispensavel e solicitado pelos colaboradores, pelo que nao serdo
permitidos brinquedos de casa, mochilas ou sacolas de tecido, pulseiras, colares, reldgios,
ganchos, etc. Os cabelos compridos deverdo ser amarrados com elastico. Equipamentos
de transporte tais como “cadeirinhas”, carrinhos ou cadeira-auto/carrinho Doona néo
podem permanecer no Colégio, sendo que as cadeirinhas babycock apenas serdo
permitidas para criangas que ainda ndo adquiriram a marcha.

Higienizacao:

A lavagem das méaos sera um procedimento regular e obrigatdrio, tanto para criancas
como para adultos.

A desinfecdo das méos sera um procedimento obrigatério para todos, inclusive para 0s
adultos que véo levar/buscar as criancas.

N&o ocorrera a escovagem de dentes.

Seré reforgada a limpeza e desinfecdo dos brinquedos, assim como limpeza e desinfecdo
do espaco escolar.

Sempre que possivel, ocorrerd o arejamento do espaco interior da escola através de
ventilacdo natural (ar condicionado e outros ventiladores, estardo desligados).

Pessoas externas ao Colégio:

A entrada de pessoas externas ao Colégio (ex.: visitas, inscri¢fes, fornecedores) seréd
restrita mediante agendamento.

A entrada de encarregados de educacdo (ou outros familiares das criancas) ndo sera
permitida, a ndo ser por razdes fundamentadas e mediante agendamento.

E obrigatorio o uso de méscara na entrega/recolha da crianca.

As criancas serdo recebidas e entregues a porta do Colégio. Existirdo portas distintas para
este efeito, tentando evitar concentracdo de pais. As criancas poderdo ser recebidas por
qualquer colaborador afeto ao Colégio, ndo necessariamente pela equipa da sala/turma.
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Horarios/Rotinas:

Os horarios de recreio, refeicGes, higienizacdo, poderdo ser diferentes entre os grupos de
criangas tentando, desta forma, um maior distanciamento social.

As criancas devem chegar ao Colégio, preferencialmente até as 09:30 e sair,
preferencialmente as 15:00 ou posteriormente.

A crianca deve frequentar o Colégio pelo tempo que considere estritamente necessario.

Comunicacdo Familia — Colégio:

Os circuitos de comunicacdo entre a familia e a escola, deverdo ocorrer através da
plataforma ClassDojo e/ou via telefénica, sempre que possivel.

A comunicacdo presencial s6 sera possivel mediante agendamento prévio.
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ANEXO 1

1
1Chefia direts contacts o empregador, alerta para 2 situagiol
i & FEsegura 3 assisténcla necessérla a0 Trabalhador

Trabalhadar cam sintomas

Trabalhador Infarm a chefla direta dasituagdo e dirlge-se para a

area de “isolamento™

Trabalhador contacta
SNS 24 (800 24 24 20)

ENS 24 questiona o Trabalhador

Caso n¥o Suspelto

Caso Suspelto

acarda com a situagdo clinles

3NS5 24 adotao procedimento de

5SNS 24 contactaLinha Apala 30

Médica (LAM)

Caso Suspelto N3o Valldada

Trabalhador Informao
empregador

Pracesso encerrada
para COVID-13
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Cazo Suspelto Valldado

IM EM transporta Trabalhador para
Hosphtal de referéncliz

Chefia direta do Trabalhador
Infarma o empregador do caso

validada

Caolheita de amaostras bioldgicas no Hospital de
referénela

Caso Infirmado

SN3524 define os procedim entos
edequados dsituagdodinica do
Trabalhadar

Empregador Informa o médicada
trabalho da situagdo clinlca do

Trabalhadar
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Caso Confirmada

0 empregador:
- Veda acesso adrea de
“isolamento”

- Colaboracom aAutoridade
[de sadde local na identificagSol

Autoridade de Sadde Local:

infarma o empregador dosresultados)
lzbaratoriats positivos

procede & gesti3o de contactos

Autoridade de Sadde Local
Infarma o em pregador dos
resultados laboratorials
negativos

de cantatos proximas dao
trabalhador

- Informa os trabalhadores dog
pracedimentas

- Informa o médico do
trabalhao

Processo encerrado
para COVID-19

Empregadorprovidencia alimpezae
desinfecéoda &eadeisclaments”

Autaridade de Salde Lacal levanta
Interdig S0 apds descontaminago

sutoridade de Sadde Local iInfforma a DGS
daz medidas Implementadas
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ANEXO 2

Trabalhador assintomatico

Tipo exposicao

|
v v
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BAIXO risco ALTO risco

de exposicao de exposicao

v' Auto monitorizagdo didria dos v Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Satide Local
sintomas da COVID-19, durante 14 dias desde a Ultima exposicdo;
incluindo febre, tosse, v' Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-
dificuldade em respirar; 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

v Acompanhamento da situagao respirar;
pelo médico do trabalho; Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar viajar;

INENEN

Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante
0s 14 dias desde a ultima exposicdo;

Tem sintomas de NAO

COVID-19?

lsm

Procedimento
“Caso suspeito”

Situagdo encerrada
para COVID-19
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O atual Plano encontra-se disponivel no site do Colégio e podera sofrer alteracdes
mediante indicacOes das autoridades de salide competentes.

Todas as eventuais alteragdes serdo comunicadas aos Encarregados de Educacao pelas
vias habituais.

Funchal, 1 de setembro de 2020
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