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Nota Introdutéria

Este manual é um documento orientador que visa informar toda a comunidade Maritimista
acerca do novo Coronavirus (COVID-19), assim como estabelecer as principais
etapas/procedimentos preventivas e reativas da doenca em todas as infraestruturas do

Maritimo.

Uma informacao clara e sistematizada é um importante meio de coesio que permite
comunicar medidas e solugbes aos trabalhadores sobre a COVID-19, reduzindo a
incerteza e a ansiedade e evitando panico desnecessario. Somente com trabalhadores
informados, esclarecidos e sensibilizados se pode requerer que estes adotem
comportamentos especificos para prevenir a transmissdo da COVID-19 no local de

trabalho.

O Plano de Contingéncia da Club Sport Maritimo para a doenca por Coronavirus (COVID-
19) foi concebido tendo por base as orientacdes da Direcdo Geral de Saude (DGS) e
sustenta-se na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Com efeito, o
presente documento ndo é estanque, e acompanhard o surgimento de novos dados
empiricos acerca da evolugdo do quadro epidemiolégico da doenca, assim como a

atualizagdo da informagado/orientacdo emanada pela DGS.

As recomendacgodes e medidas inscritas no Plano de Contingéncia do CS Maritimo para o
COVID-19 serao amplamente difundidas, através de circulares internas, afixacdo de
cartazes, informagoes aos utilizadores, assim como através das plataformas digitais do

clube, redes sociais e site oficial.

O Universo Maritimo esta verdadeiramente comprometido com a protecdo e satde dos
seus acionistas, sdécios, adeptos, administracdo das diversas empresas, atletas,
treinadores, funcionarios, colaboradores, prestadores de servicos, 6rgdos sociais, mas
também com a limitagdo do impacto negativo deste surto na comunidade civil, sendo que

para isto estard em estreita colaboragio com as autoridades de sadde locais e nacionais.
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1. Plano de Contingéncia da CS Maritimo para o Coronavirus (COVID-19)

Face aos recentes desenvolvimentos da epidemia de COVID-19 em Portugal, o CS
Maritimo estabeleceu um Plano de Contingéncia ajustado com as orientacbes de salde

nacionais e internacionais.

Este Plano de Contingéncia, que tem efeitos imediatos em todas as unidades constitutivas
do CS Maritimo, contempla um conjunto de medidas preventivas que devem ser adotados
individualmente por cada membro da comunidade desportiva, assim como procedimentos
a implementar pelos responsaveis de cada estrutura organica perante suspeita ou

contaminagao por COVID-19, de forma a mitigar os riscos de propalacio da doenca.
Qualquer Plano de Contingéncia deve responder a trés questbes chave:

(i) Quais os efeitos que a infecao de funcionarios/colaboradores por COVID-19
pode ter nos estabelecimentos, lojas, complexos e estadio?

(ii) Quais as diligéncias a tomar para fazer face a um possivel caso de infecdo do
COVID-19?

(iii) O que fazer perante confirmacao de infecao por COVID-19 de um funcionario/

colaborador do Maritimo?

2.0 que é o Coronavirus (COVID-19)?

Por Coronavirus entende-se uma familia de virus diversificados que podem causar algum

tipo de doenca no ser humano.

Em dezembro de 2019, foi identificado pela primeira vez em seres humanos, na China
(cidade de Wuhan), um novo Coronavirus, designado de COVID-19, cuja fonte de infecio

ainda é desconhecida.
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2.1 Quais sao os grupos de Risco?

Grupos de Risco - COVID - 19 7
' 1dosos Pacientes HIV positivo T
Diabéticos Problemas no coragao
Hipertensos Pacientes com cancro
Asmaticos Transplantados
Doentes Renais Fumadores

Quadro n®1 - Grupos de Risco Covid-19
2.2 Quais os sintomas?

Os principais sintomas sdo muito semelhantes aos da sindrome gripal comum, incluindo
febre, tosse seca, cansago e dificuldades respiratdrias. Algumas pessoas podem apresentar

dores no corpo, congestao e/ou corrimento nasal, garganta inflamada e/ou diarreia.

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecao respiratéria aguda

como febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves pode levar a pneumonia

grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual

morte.

De forma geral, os casos mais graves atingem maioritariamente os grupos de risco, isto &,
pessoas com sistema imunitdrio mais fragilizado, mais velhas e/ou com doencas crénicas

(e.g., diabetes e complicacbes respiratérias).

2.3 Quais as formas de transmissao?

A transmissao pode ser feita por contato préximo de pessoas infetadas pelo virus e/ou

superficies e objetos contaminados.

Objetivamente, a doenga transmite-se nas relagdes interpessoais através de goticulas que
sdo libertadas pelo nariz ou pela boca quando as pessoas tossem ou espirram e que

atingem diretamente a boca, nariz e olhos de outras pessoas que estejam por perto.
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Por outro lado, as goticulas que sao libertadas por pessoas infetadas podem depositar-se
nos objetos ou superficies que estao préximos, sendo que outras pessoas ao contactar com
estes objetos/superficies e posteriormente tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos

poderao ficar doentes. O tempo de incubacao do virus pode durar entre 2 até 14 dias.
2.4, Classificacado do tipo de contacto

De acordo com a (ltima orientacdo emanada pela Direcio Geral de Satide (ORIENTACAO
02%/2020 de 25/01/2020, atualizada a 09/03/2020), os tipos de contacto s3o classificados

em Alto Risco e Baixo Risco, conforme abaixo descrito:
Alto Risco de Exposicao
Pessoacom:

» Coabitagcdo com um caso confirmado de COVID-19;

» Exposicao associada a cuidados de salde, incluindo:

. Prestacao direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de

equipamento de protecao individual EPI);

*  Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SRAS-CoV-2;

» Contacto fisico direto (aperto de mio) com caso confirmado de COVID-19 ou
contacto com secre¢des SRAS-CoV-2;

» Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso
confirmado de COVID-19 (Ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de espera),
a distancia até 2 metros durante mais de 15 minutos;

» Viagem com caso confirmado de COVID-19
Numa aeronave:

> Sentado até 2 lugares para qualquer direcao em relagio ao doente (2 lugares a
toda volta do doente);

Companheiros de viagem do doente;

Prestacao direta de cuidados ao doente;

Tripulantes de bordo que serviram a seccao do doente;

V V V V

Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentacio dentro da

aeronave, todas as pessoas sao contacto préximo;
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Num Navio:

1) Companheiro de viagem do doente;

2) Partilha da mesma cabine com o doente;

3) Prestacao direta de cuidados ao doente;

4) Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;

5) A Autoridade de Salde pode considerar como contacto préximo, outras pessoas

nao definidas nos pontos anteriores (avaliando caso a acaso).
Baixo Risco de Exposicio (Contacto Casual)
Pessoa com:

1) Contacto esporadico (em movimento / circulacdo) com caso confirmando de
COVID-19;

2) Contacto frente a frente a uma distancia até 2 metros e durante menos de 15
minutos;

3) Contacto em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma

distancia superior a 2 metros ou durante menos de 15 minutos.
Em Caso de Viagem
1) AntesdaViagem:

Antes de decidir realizar uma viagem, deve verificar junto da Direc3o-Geral da

Saude, se existem restri¢bes de paises a visitar pela Organizacdo Mundial de Saude;
Evitar viajar se estiver doente;

Ter em atencao as informagdes mais recentes sobre o pais para onde vai viajar, e

procurar conhecer as recomendacgoes ou regras vigentes do pais.

2) Durante a Viagem:

» Cumprir as recomendacoes das autoridades de satde do pais;
> Manter os cuidados de higiene das maos e etiqueta respiratdria

previamente mencionados;
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» Evitar contacto préximo com pessoas com sinais de infe¢bes respiratoérias

agudas.

3) Noregresso:

» Se houver manifestacdo de sintomas nos 14 dias ap6s o regresso, contacto
0 SNS (808 24 24 20) e informe da sua viagem, sendo fundamental fazer o
seguinte:

> Atencao ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

» Medir atemperatura corporal de manha e a noite e registar os valores;

> Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolveu
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratdria);

> Caso apareca algum dos sintomas referidos (no proprio ou nos seus
conviventes), nio deve deslocar-se de imediato aos servicos de saide, mas

telefonar antes para o SNS 24 (808 24 24 20) e seguir as suas orientacoes.

3. Quais as medidas preventivas?

Ainda nao existe vacina, embora decorram um conjunto de investigacdes neste sentido.

Sendo assim, a Unica maneira de prevenir a infecdo é evitar a exposicdo ao virus.

E da responsabilidade de todos a adocio de préticas diarias que visem a prevencao da

transmissao do virus, nomeadamente;

» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabonete liquido, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos. Reforgar a lavagem das maos antes e apds o
contacto com alimentos, apds o uso das instalacbes sanitarias, e apos o contacto
com superficies em locais publicos (macanetas das portas, botdes de elevador,
transportes publicos, etc.);

» Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo antissética de base

alcodlica (SABA);
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> Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num
caixote de lixo e, em seguida, deverio ser lavadas as maos. Na auséncia de lencos
de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca
se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as m3os.

» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

» Promover o distanciamento social, nomeadamente, n3o permanecendo em locais
muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades
letivas e profissionais);

»  Evitar cumprimentos com contacto fisico;

> Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado,
secretaria, telemével, etc.);

» Caso apareca algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratéria (no
proprio ou seus familiares), as pessoas devem reduzir os contactos sociais,
comunicar os seus superiores hierdrquicos e ndo se deslocar para o trabalho e/ou

para os servicos de satide, mas sim ligar para a Linha SRS24 (800 24 24 20).

Até agora a maior protecio passa pela higienizacio das maos

4. Medidas implementadas pelo CS Maritimo;

Disponibilizagao do Plano de Contingéncia Rev. 1 no site oficial do Maritimo:

> Afixacdo de cartazes, circulares internas, comunicacdes informativas aos
interessados;

> Cancelamento de viagens nacionais e internacionais, principalmente a eventos
com potencial risco de contaminagio, onde estio grandes aglomerados de pessoas;

» Adogao de uma politica restritiva no acesso as instalacdes do CS Maritimo com o
objetivo de garantir a seguranca dos atletas e colaboradores:

> Implementacdo de um plano de rollman, com vista a reduzir o nimero de
utilizadores em espacos fechados;

> Investimento em equipamentos e software por forma a criar condicoes a execucio

das tarefas inadidveis em contexto de teletrabalho;
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Garantia de disponibilidade de agua, sabonete liquido e toalhetes de papel para
secagem das maos em todas as instalagbes sanitarias e outros pontos de lavagem
das maos;

Colocacao de doseadores de solugéo alcodlica nos espacos comuns (corredores,
refeitérios/cafetarias, zonas de refeigcdes), condicionada & sua existéncia no
mercado

Estabelecer uma area de isolamento;

Aquisicao de kit’s (méascara cirdrgicas, luvas descartaveis e doseador de solucio
alcodlica portatil), um por cada unidade organica e area de isolamento);

Aquisicao de termémetro adicional (a colocar na area de isolamento);
Participacao dos 6rgaos de gestdo em sessdes de esclarecimento promovidas pelo
Clube e direcionadas a todos os trabalhadores, atletas, colaboradores e demais
interessados, de acordo com as recomendagdes da Secretaria Regional de Satde,
doravante designado como (SRS).

Dotacao de mascaras, para todos os colaboradores que desempenhem funcées de
atendimento ao publico e/ou em espacos interiores fechados, com mdltiplas
pessoas;

Canalizagao das entradas dos colaboradores e utilizadores das instalacdes do Club
Sport Maritimo para as entradas munidas com o termémetro infravermelho
corporal;

Controlo e monitorizagdo da temperatura corporal a todos os
utilizadores/colaboradores que pretendam aceder aos espacos interiores com

multiplas pessoas, que assim o desejem.

10
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Fig. 2 - Plano Contingéncia Resumo
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Fig. 3 - Cartazes Protecdo EPI

Redugao da equipa de administracdo e operacional aos servicos minimos essenciais,

criando horarios rotativos, mantendo desta forma o distanciamento de seguranca

higiénica.

O plano de Rollman foi implementado de acordo como o modelo abaixo apresentado:

Funcionario

Seg.

Ter.

Quar.

Quin.

Sex.

Horario

=20

T.

TG

M. | T.

M. | T.

T.

Manha

Tarde

X

X

09h00/13h00

10h00/16h00

0%h00/18h00

09h00/18h00

X | X | X |X

10h00/16h00

0%h00/13h00

10h00/16h00

10h00/16h00

10h00/16h00

X

X

09h00/18h00

X

X

X

09h00/13h00

Quadro n° 2 - Plano de reducao de efetivos
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4.2 Investimento - Medidas Mitigadoras ao COVID-19

No ambito da implementacdo de medidas mitigadoras ao COVID-19 foram efetivadas
solugbes tecnolégicas, que proporcionaram a concretizac3o de técnicas e rotinas de

Teletrabalho neste periodo (01 a 15/04/2020).

Enquanto se mantiver a atual situagao, as funcbes exercidas forem compativeis com o
regime de teletrabalho e se necessario tanto o empregador como o trabalhador podem

optar pelo teletrabalho.

O CS Maritimo assegurou a instalacido, manutencio e despesas dos equipamentos e outros
instrumentos necessarios ao exercicio da atividade neste contexto. Os colaboradores por
sua vez utilizam as tecnologias de informacdo e comunicagdo quer em contexto de

teletrabalho normal, que em reunides por videoconferéncia.

Perante o cenario que se afigurou, o CS Maritimo investiu na aquisicdo de varios
equipamentos, renovacao de Software e outros utensilios de protecdo e conforto dos seus

trabalhadores.

O Quadro abaixo apresenta o investimento nesta area:

Aquisicado de 6 portateis

Aquisicao de Firewall

R~ |0

Aquisicao de Servidores

Aquisicao de material de prevencao e protecéo (Epi’s e consumiveis):
Mascaras Cirurgicas

Gel desinfetante;

Termdmetros digitais;

Termoémetros Infravermelhos Corporais;

Viseiras

Obras remodelacao na sala de isolamento

Quadro n° 3 - Investimento em equipamentos e material

12
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4.3 Encerramento das Instalagées

Como medida preventiva da propagacao do COVID-19, as instalagoes do CS Maritimo
estiveram encerradas entre 01 e 15 de Abril, data em que se procede a nova avaliacao da

situacao.

Durante este periodo, o atendimento telefénico, o Sistema de Gestao Processual, a
Jurisprudéncia, o Correio Eletrénico e a Plataforma de pedidos a instituicdo continuaram

plenamente operacionais.

5. Medidas Adicionais de Seguranca (MAS) CS Maritimo

O SC Maritimo passa a implementar, a partir das 00h0O do dia 22 de abril de 2020, aplica
medidas ainda mais rigorosas e imperativas de funcionamento, quer nos termos do
respetivo Plano de Contingéncia das Institui¢ao, quer pelos termos das recomendagdes da

Autoridade Regional da Salde. Essas medidas dizem respeito, designadamente:

i. Ao transporte dos profissionais,
ii.  Aodistanciamento social,
ii. Ao controlo datemperatura,
iv.  Aatos de higiene pessoal e coletiva,
v.  Adesinfecao periddica dos locais de trabalho e dos locais de refeicoes:

vi. Aousode mascara.

6.Procedimentos Essenciais de Higiene Pessoal e Coletiva e Controlo de Temperatura
6.1 Procedimento de como lavar as maos de forma correta:

Abra a torneira e molhe as méaos, evitando encostar na pia;
Apligue na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante);

» Ensaboe as palmas das méaos, friccionando-as entre si;

13
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» Esfregue a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda (e vice-versa)
entrelacando os dedos;

> Entrelace os dedos e friccione os espacgos interdigitais;

» Esfregue odorso dos dedos de uma mdo com a palma da mio oposta (e vice-versa),
segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem;

> Esfregue o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda (e vice- ersa),
utilizando movimento circular;

> Friccione as polpas digitais e unhas da mio esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha (e vice-versa), fazendo movimento circular;

> Esfregue o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita (e vice-versa),
utilizando movimento circular;

> Enxague as maos, retirando os residuos de sabonete. Evite contato direto das maos
ensaboadas com a torneira;

» Seque as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas mios e seguindo

pelos punhos;

& COMO LAVAR AS MADS!
e

+

MADS MOLAADAS APLICAR SABAD PALMA COM PALMA PALMA SOBRE PALMA

INTERCALAR 05 DED@S COSTAS DOS DEDOS POLEGARES DEDOS E UNHAS

V3

ENXAGUAR AS WAOS USAR TBALHA OE PAPEL USE® PAPE[ PAIA FECHAR A FEITQ!

Fig. 1 - Indicacdes CS Maritimo “Como Lavar as maos”

14
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6.2 Utilizacao de Mascara e Viseira:

Sabe-se hoje que um individuo infetado é transmissor do virus desde 2 dias antes do inicio
de sintomas, sendo a carga viral elevada na fase precoce da doenca e diferentes estudos
estimam varias e muito dispares percentagens de individuos assintomaticos com
capacidade de transmitir a infecdo. Acresce que nao foram descritas diferencas

significativas na carga viral entre casos assintomaticos e casos sintomaticos.

A mascara cirlrgica reduz a exposicido das outras pessoas as secregbes do utilizador e
também o protege das goticulas de maiores dimensdes que possam conter virus ou
bactérias. Compostas por TNT (tecido ndo tecido), ndo é considerado equipamento de
protecdo individual, doravante designado de (EPI), contudo contribui para bloguear as
particulas microscépicas que circulam no ar, uma vez que protegem do interior para o

exterior.

Ora, aplicando-se o Principio da Precaucido em Sadde Publica, é de considerar o uso
obrigatério de mascaras por todas as pessoas que desempenhem fungées de

atendimento ao publico.

O uso de mascaras nao pode ser substituido pelo uso de viseira ou equipamento de
protecdo ocular (6culos fechados), estes sao equipamentos complementares ao uso da
mascara, e coadjuvam para reduzir o risco da transmissao por toque na face. As viseiras

sdo consideradas medidas adicionais de seguranca (MAS).

O uso de mascaras é recomendavel como medida de protecdo adicional ao
distanciamento social, e nao substitui a mascara, a higiene das maos e a etiqueta

respiratoria.

Deve ser lembrado que a utilizagdo de mascaras implica o conhecimento e dominio das
técnicas de colocagao, uso e remogao, e que a sua utilizagao nao pode, de forma alguma,
conduzir a negligéncia de medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene

das maos.

As pessoas que usarem mascaras devem seguir as boas praticas de uso, remocao e

descarte, assim como higienizar adequadamente as maos antes e apds a remocao.

15
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Devem também lembrar-se que o uso de mascaras deve ser sempre combinado com as

outras medidas de protecéo.

6.3 Técnicas de colocacgio, uso e remocao da mascara:

Aplicando-se o Principio da Precaugio em Satde Publica, é de carater obrigatério o uso de
mascaras aos profissionais de atendimento ao publico e recomendavel a todas as pessoas
que permanecam em espacos interiores fechados com mulltiplas pessoas, como medida de
protecdo adicional ao distanciamento social, mas a sua utilizacdo ndo pode, de forma
alguma, conduzir a negligéncia de medidas fundamentais como o distanciamento social e a

higiene das maos.

O uso de mascara requer varios cuidados a ter antes, durante e apds a sua colocacao para
garantir que esta oferece a melhor protec¢ao possivel. As técnicas obedecem ao processo

abaixo descrito:

» Antes de tocar na mascara e, limpe as maos com um higienizador A base de alcool
ou agua e sabao;

> Pegue na mascara e verifique se esta rasgada ou com buracos;

> Oriente qual lado é o lado superior (onde esta a tira de metal);

> Assegure-se que o lado correto da mascara estd voltado para fora.
Cologue-a no seu rosto. Aperte a tira de metal ou a borda rigida da mascara para
que ela se adapte ao formato do seu nariz;

» Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e seu queixo.
Apds o uso, retire a mascara;

> Remova as presilhas elasticas por tras das orelhas, mantendo a mascara afastada
do rosto e das roupas, para evitar tocar nas superficies potencialmente
contaminadas da mascara.

> Higienize as maos depois de tocar ou descartar amascara - use um higienizador de
maos a base de lcool ou, se estiverem visivelmente sujas, lave as maos com agua e

sab3o.
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Observacgoées/Indicagoes:

i.  Substitua as mascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca assim que esta
se tornar hdmida ou ao fim de 3 a 4 horas no maximo;
iil.  Nao reutilize mascaras descartaveis;
ili.  Nuncacompartilhar mascaras e adotar as melhores praticas sobre como usa-las,

remové-las e descarta-las.

4 COVID-19

SAIBA COMO USAR A (IR

Fig. 2 - Técnicas de colocacao, uso e remocao de mascara cirtdrgica
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6.4 Técnicas de colocagio, uso e remocio da viseira:

O uso de viseira requer varios cuidados a ter antes, durante e apds a sua colocacio para
garantir que esta oferece a melhor protecio possivel. As técnicas obedecem ao processo

abaixo descrito:

> Antes de tocar na viseira e, limpe as mdos com um higienizador a base de alcool
ou agua e sabao;
> Pegue naviseira e verifique se esta danificada;
> Assegure-se que o lado correto da viseira estd voltado para fora.
retire a pelicula de ambos os lados;
» Coloque naface sem tocar com os dedos na parte interior;
Lave as maos antes de retirar a viseira;

> Depois de limpa, guardar em local limpo e seguro.

& GOVID-19

SAIBA COMD USAR (EEEED

9 = Fig. 3 - Instrugdes colocagdo uso e
remocao de viseira
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Observacoes/Indicacgées:

i.  Substitua a viseira usada se esta se danificar;
ii.  N3oreutilize viseiras descartaveis;
iii.  Nuncacompartilhar viseiras e adotar as melhores praticas sobre como usa-las,

remové-las e descarta-las.

7. Dotacao de Equipamentos e Centralizacdo de Entradas:

O CS Maritimo adquiriu equipamentos de medicdo e controlo de temperatura corporal,

mais concretamente, termémetros infravermelhos corporais.
O processo de execugao desta medida encontra-se definido no ponto 7.2.

Os Termémetros Infravermelhos Corporais (medicdo sem contacto) sdo colocados a

entrada das instalagdes abaixo referidas, e designar-se-do de Check point:
Complexo do Maritimo:

> 1termdémetro na entrada principal (portaria);
> 1termdmetro na entrada para a area da administracio;

» 1termdémetro na entrada principal para a secretaria (balcio em frente a capela);

Estadio:

> 1termometro na porta da Zona técnica (a ser posteriormente avaliada a eventual

necessidade da utilizacao deste utensilio);

7.1 Controlo e Monitorizagcao da Temperatura

O procedimento de controlo e monitorizacdo da temperatura aplicdvel aos

funcionarios/atletas e outros utilizadores que permanecam em espacos interiores
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fechados com mdiltiplas pessoas sera adotado em nas entradas ja definidas. Estas medidas

sdo de carater facultativo.

Outras entradas deixam de ser consideradas portas de acesso as instalacdes.

7.1.1 Centralizacao e Controlo de Entradas

No edificio da secretaria, a porta que da acesso ao piso -1, -2 e instalacdes destinadas a
treinos. A porta de acesso exclusivo a colaboradores e atletas manter-se-a trancada e

todas as entradas passam a ser efetuadas pela entrada principal;

No estadio, a entrada para a area técnica fica definida como Unico acesso. A tribuna

Presidencial fica temporariamente inacessivel pelo lado exterior.

O Edificio principal do Complexo Desportivo do Maritimo mantem as entradas ja
definidas: Porta principal e porta de entrada de pessoas através do parque de

estacionamento.

7.2 Procedimento de Controlo de Temperatura

O procedimento sera levado a efeito com recurso a medicio timpanica ndo auricular. Este
controlo é de aplicacdo Facultativa ao todos os Funcionérios, atletas e utilizadores de

espacos fechados com muiltiplas pessoas.

Todas as pessoas que acedem as instalagdes sdo submetidas a medicio timpanica apds

facultarem a informacao da temperatura corporal 4 saida para o servico.

O controlo deve ser efetuado 2 vezes se o trabalhador permanecer 8 horas ao servico: a
primeira a entrada de turno, a segunda logo apés o almogo. Em casos de reducio de carga

horaria laboral pode ser feito apenas 1 medicio.
Considerar febre:

(i) Temperatura corporal 2 1,0°C acima da temperatura média individual; ou

(ii) Temperatura corporal > 37,8°C.
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No sentido de haver um controlo mais eficiente, sera feita uma monitorizacdo (ver anexo

1) e comunicado duas vezes ao dia, designadamente:
1° comunicagao antes do inicio ao servico na parte da manh3;
2° comunicagao referente ao inicio ao servico na parte da tarde.

Se a temperatura se enquadrar nos valores considerados como estado febril, é feito o
alerta de possibilidade de caso suspeito de COVID-19, e sucedido do registo em
documento préprio e registo no Mod. 0007 - Relatério de ocorréncias (Anexo 2). A
ocorréncia é de imediato reportada ao responsavel pelo Plano de Contingéncia pela via

mais expedita.

Nota 1: Aconselhamos a todos os funcionarios e atletas que facam o seu préprio controlo
de temperatura antes de sairem para o trabalho, a fim de se conseguir implementar um

termo comparativo desta informacao.

Nota 2: O funcionario responsavel pelo manuseamento do termémetro deve estar
protegido com luvas, mascara e (se aplicavel) viseira, controlados pelo Mod. 0034 -
Controlo de EPI's (Anexo 3).

Fig. 4 - |Instrucbes de

controlo de temperatura

COM LDVAS, MASCARA E VISEIRA.
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7.3. Distanciamento social
Porqué?

O distanciamento social visa quebrar as cadeias de transmissdo do SARS-CoV-2, dado que
ao limitarem-se os contactos proximos entre pessoas ha uma reducio das possibilidades

de transmissao do novo coronavirus, protegendo-se a populacao.
De que forma?

Em termos gerais, considera-se que para efeitos de distanciamento social um trabalhador
deve estar afastado de outro trabalhador, ou de cliente/ utente/publico, pelo menos um
metro de distancia, devendo ser de pelo menos dois metros em ambientes fechados. No
entanto, existem diversas atividades de trabalho em que n3o é possivel o cumprimento das
referidas distancias de seguranca. Nestas situacdes, devem ser adotadas outras medidas,
usualmente arquiteténicas e de organizacdo do trabalho, que reduzam o risco de
transmissdao do SARS-CoV-2.

Como?

» Adocao doregime de teletrabalho, quando possivel e aplicavel.

» Reorganizacao os locais de trabalho, assim como os fluxos (entrada e saida) destes
locais, visando assegurar o distanciamento social entre trabalhadores e o cumprimento
das distancias de seguranca.

» Constituicdo equipas pequenas e organize horarios e pausas de trabalho
desfasados entre equipas, de forma a limitar a interagao social.

» Minimizagdo o contacto direto entre trabalhadores: deve ser privilegiado o
trabalho “lado a lado”, entre trabalhadores, ou de costas (um para o outro), em
detrimento do trabalho “cara a cara”.

» Utilizacao de sinalizagdo (ex. marcacdo no pavimento) e outra informacéo (ex.
cartazes) que alerte para as distancias de seguranca.

» Instituicdo de procedimentos de conduta social junto dos trabalhadores, quanto as
formas de contacto a evitar/suprimir entre os trabalhadores e entre estes e os

utentes/clientes/publico e fornecedores (ex. apertos de mio, abracos), assim como
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condutas de atuacao junto destes (ex. entrega de encomendas preferencialmente sem
entrada do trabalhador nas instalacées de outra empresa ou em domicilios).

» (Re)estabelecimento de regras de utilizacdo de espacos comuns (salas de reunides,
refeitérios, salas de convivio, etc.) e de infraestruturas (ex. elevadores).

> Predilecao de reunides e trabalhos de grupo que ndo sejam presenciais. Quando a
presenca fisica for imprescindivel deve-se reduzir ao minimo indispensavel o nimero
de pessoas em cada reunido, utilizar as salas de maior dimensdo e que possuam
ventilagdo natural e instituir uma distancia de seguranga (recomendacao +/- 1 metro)
entre as cadeiras.

» Adquisicdo do necessario equipamento (ex. webcam) que possibilite aos
trabalhadores a realizacdo de videoconferéncias, videochamadas e outras formas de
comunicacao digital.

» Evite confraternizacdes sociais (ex. convivios, eventos sociais e desportivos) que
suscitem aglomerados de pessoas na empresa. A instituicido de horarios de
utilizacdo de determinados espacos/areas (ex. refeitorio, salas) poderd ser
benéfica.

> Proteja os trabalhadores que no desempenho da sua atividade profissional ndo
possam cumprir uma distancia de seguranca relativamente a outros trabalhadores
ou a utentes/clientes/publico, mediante o recurso a medidas como:

* reducgao da ocupagao/lotacdo maxima dos espacos de trabalho;

= utilizagdo de barreiras fisicas (ex. janelas de vidro, acrilico, postigo) entre
trabalhador e utente/cliente/publico;

= ventilagido reforcada da area de trabalho, incluindo pela abertura de janela;

= gestdo e monitorizagao equilibrada do acesso de utentes/clientes/ piblico
ao interior da empresa/estabelecimento;

= limitacao do tempo presencial (permanéncia) de utentes/clientes/ piblico
na empresa/estabelecimento;

» restricdo do acesso de utentes/clientes/publico a dreas da empresa;

®= marcagao prévia para o atendimento de utentes/clientes/publico;

* implementacdo de circuitos/fluxos especificos de atendimento aos

utentes/clientes/publico;
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= disponibilizacdo de mascaras sociais/comunitarias a visitantes,

fornecedores e clientes/utentes da empresa, ou instituicio da

obrigatoriedade do seu uso quando visitam, utilizam ou se deslocam as
instalagbes da empresa/estabelecimento.

» Combinacao das medidas anteriores com outras formas de comunicacio adicionais

transmitidas em reunibes, intranet, acbes de sensibilizacdo, entre outras que

esclarecam as medidas de distanciamento social adotadas pela empresa e como estas

devem ser implementadas pelos trabalhadores.

7.4. Higienizacao e desinfecao de superficies
Porqué?

A limpeza das superficies, quando agregada a lavagem com &agua quente e detergente,
possibilita a remoc¢ao da matéria organica que favorece a sobrevivéncia e proliferacio dos
microrganismos e, desta forma, promove a sua eliminacio. A desinfecdo de superficies
elimina, destréi ou inativa os microrganismos. Assim, complementar a higienizacdo das
superficies com a desinfe¢ao das mesmas evita a transmissao da SARS-CoV-2 (COVID-19)

nos locais de trabalho.
De que forma?

Em termos gerais, deve ser reforcado o plano de higienizacdo e desinfecido da

empresa/estabelecimento. De realgar que em matéria de desinfecio:

» Superficies, incluindo de mobiliario {(ex. balcdes e mesas) e de revestimentos (ex:
pavimento do chao), devem ser desinfetadas com produtos adequados. Nas
situacdes em que se utilizar lixivia, deve-se lavar primeiro a superficie com agua
quente e detergente, aplicar de seguida a lixivia (diluida em agua), deixar atuar a
lixivia durante 10 minutos e depois enxaguar apenas com agua quente e deixar
secar aoar.

» Mobilidrio e equipamentos nao tolerantes a lixivia (ex. telemdveis) poderio ser
desinfetados, apds a limpeza, com toalhetes humedecidos em desinfetante ou em

alcool.
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Instalagbes sanitarias devem ser desinfetadas com produto de limpeza misto que
contenha, em simultaneo, detergente e desinfetante na composicao, por ser mais

facil e rapida a aplicacdo e a aco.

Rever o plano de higienizacao e desinfegao das instalagdes de forma a intensificar
as rotinas e protocolos a todos os niveis (revestimentos, equipamentos, utensilios
e outras superficies) e para as varias zonas das infraestruturas, sobretudo para
aquelas em que existe maior risco de transmissao da infecao.

Incluir planos de higienizagao e desinfecdo para as novas exigéncias de prevencao
(ex. desinfecdo de superficies apds treino ou jogo, reunido, apds a utilizacio de
ferramentas, equipamentos, veiculos ou maquinas, apds o atendimento a
utilizador/cliente/publico e respetivas barreiras fisicas, etc.).

Instituir a desinfecdo diaria das superficies, ou entre cada utilizacdo (esta quando
aplicavel), ou outra periodicidade, de acordo com as necessidades existentes.
Assegurar a desinfecao periddica, ao longo do tempo de trabalho, de objetos ou
superficies que tenham um contacto frequente (ex. telefones, teclados,
ferramentas, macganetas das portas, corrimaos, interruptores de luz, botbes de
maquinas, etc.), mesmo que haja necessidade de interromper o trabalho para a
sua realizacgao.

> Adquirir os produtos e equipamentos necessarios, de acordo com a revisio
do plano de higienizagao e desinfecdo da empresa/estabelecimento. Nao utilizar
equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de
aerossois e/ou de projecdo de poeiras com particulas.

> Utilizar produtos devidamente rotulados, nas doses corretas e de acordo
com as recomendagbes do fabricante, que sejam eficazes no combate a
propagacao do COVID-19, exceto se ponderosas razoes de seguranca alimentar
a tanto obstem.

> Fornecer aos trabalhadores materiais (ex. toalhetes desinfetantes) ou
produtos que permitam a desinfecao das superficies (ex. mesa, ferramentas, etc.)

sempre que necessario.
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e Monitorizar frequentemente e manter um registo da higienizacdo e
desinfecao das varias areas da empresa (Anexo 4 - Mod.00.

- Assegurar que os trabalhadores, ou a entidade prestadora de servicos que
procede as atividades de higienizacdo e desinfegdo, tém instituidas, nos seus
procedimentos, as necessarias medidas que evitam o risco de transmissio da
COVID-19 (ex. panos especificos para cada area de risco/tipo de superficie).

> Combinar as medidas anteriores com outras formas de comunicacdo
adicionais transmitidas em reunides, intranet, acbes de sensibilizacio, entre
outras que esclarecam as medidas de higienizacdo e desinfecdo implementadas
pela empresa, assim como os procedimentos que devem ser adotados pelos

trabalhadores.
8. Areade Isolamento:

A drea de isolamento (sala ou espaco fechado) tem como objetivo evitar ou limitar o
contacto direto com casos suspeitos. O Coordenador do Plano de Contingéncia deve
identificar uma (ou mais areas de isolamento) e informar a comunidade em relacio a sua

existéncia, localizacio e finalidade.

A COVID-19

TENHO SINTOMAS E AGORA?
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Fig. 5 - Fluxograma Fig. 6 - Identificacao Sala de Isolamento
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A area de isolamento deverad estar identificada com esta indicacdo e estar disponivel para
ser acionada em qualquer situacdo de caso suspeito (importante ndo trancar a porta 3

chave).

Sempre que possivel, a localizacdo da drea de isolamento deve garantir um trajeto de e até

ao local com o menor contacto possivel com outras pessoas.

Nesta drea, ou préxima desta, deve haver uma instalacio sanitaria devidamente equipada

para a utilizagao exclusiva do caso suspeito.
O Coordenador deve assegurar que a area de isolamento apresenta:

> ventilagao natural, ou sistema de ventilacido mecanica;

> revestimentos lisos e lavaveis (e.g., ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou
cortinados);

cadeira e marquesa;

agua e alguns alimentos n3o pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

doseadores de solugao alcodlica (disponivel no interior e 3 entrada desta area);
toalhetes de papel;

mascaras cirurgicas;

luvas descartaveis:

vV V.V V V V V V

termémetro.

Area de isolamento do CS Maritimo-Complexo Desportivo, Colégio do Maritimo e Lar

(Santo Anténio)

Situa-se a entrada do Complexo do Maritimo, em frente 3 portaria. Havera sinalizacio no
local, mais concretamente, as portas de acesso a area de Isolamento identificadas com

sinalética - tamanho A3, a cor vermelha.
Area de isolamento do CS Maritimo- Estadio do Maritimo

Esta definido o camarote 100, situado no primeiro piso, no sentido paralelo 3 salade CCTV.
Havera sinalizagado no local, mais concretamente, as portas de acesso a area de Isolamento

identificadas com sinalética - tamanho A3, a cor vermelha.
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Fig. 8 e 9 —Sala Isolamento Estadio do Maritimo
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9.0 que é um caso suspeito?
De acordo com a DGS consideram-se um caso suspeito de COVID-19 os seguintes casos:

i.  Um doente com infegdo respiratéria aguda (inicio stbito de febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria), sem etiologia que explique o quadro + histéria de viagem
ou residéncia em areas com transmissdo comunitaria ativa, nos Ultimos 14 dias
antes do inicio dos sintomas;

il.  Um doente com infegdo respiratdria aguda + contacto confirmado ou provéavel de
infecdo por SARS-CoV-2 ou COVID 19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;
ou

iii.  Um doente com infegdo respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizacdo sem

outra etiologia.
9.1 Como Lidar Com Caso Suspeito:

Apds a identificacdo/detecdo de um caso suspeito, o CS Maritimo disponibilizou um
esquema de orientagdo a fim de auxiliar os colaboradores na forma como proceder. Esta
informagdo encontra-se afixada em pontos chave das instalacées, locais de passagem,

entradas e saidas dos edificios e portaria.

& A COVID-18

TENHO SINTOMAS E AGORA? Fig.9 Fluxograma procedimento em caso suspeito
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Caso Suspeito de COVID-19

Quadro 4 - Caso Suspeito de COVID-19



Plano de Contingéncia CS Maritimo -
COVID-19

9.2 Procedimentos Perante um Caso Suspeito

Qualquer atleta ou colaborador que apresente os critérios acima descritos para caso
suspeito por COVID-19, deverd imediatamente comunicar a sua auséncia as Chefias
(identificados adiante na equipa operacional de comando), sendo que o seu regresso

apenas sera autorizado mediante justificacao médica.

i. Qualquer atleta ou colaborador que apresente, nas instalacbes afetas ao
Maritimo, os critérios acima descritos para caso suspeito por COVID-19, ou
alguma pessoa que identifique algum membro da instituicdo nestas condicoes,
deverad imediatamente dirigir-se para a area de isolamento e comunicar ao

responsavel pela unidade organica;

ii. O responsavel que acompanha e presta assisténcia ao atleta ou colaborador
com sintomas deve, antes de iniciar esta tarefa, colocar mascara cirtrgica e luvas
descartaveis, para além de cumprir com as recomendacdes basicas em relacio a

higiene das maos, ap6és o contacto com o suspeito;

ili. Ja no interior da sala de isolamento, o atleta ou colaborador suspeito de
COVID-19, ou o responsavel (caso este nao esteja a conseguir estabelecer a
ligacdo telefénica) deve contactar de imediato a Linha SRS24 (800 24 24 20);

iv. O caso suspeito devera colocar a mascara que se encontra na area de
isolamento (se ainda nao o tiver feito aquando do reporte ao responsavel). A
mascara devera estar bem ajustada aface, de forma a permitir a oclusido completa
do nariz, boca e areas laterais. Sempre que a mascara estiver humida, o caso

suspeito devera substitui-la por outra;

v. Na sequéncia da avaliacao telefonica, a Linha SRS 24 informa o suspeito ou o

responsavel:

Se nao for um caso suspeito de COVID-19, estipula os procedimentos clinicos ajustados a

condigao clinica do aluno/colaborador;
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Se for realmente um caso suspeito de COVID-19, a Linha SRS 24 aciona o mecanismo
protocolado nestas circunstancias, nomeadamente o contacto junto das entidades de

saude regionais competentes nesta matéria, para validacio da suspeicio.
vi. Desta validacao o resultado podera ser:

» Caso Suspeito Nao validado - o SRS 24 define as recomendacées adequadas a
situacdo clinica do aluno/colaborador e este informa o responsavel da n3o

validagdo. Por sua vez, este Gltimo deve reportar o resultado a direcdo organica;
> Caso Suspeito Validado - A DRS ativa os mecanismos adequados a investigacao

epidemioldgica e a gestdo dos contactos. O responsavel deve informar a direcdo

organica da existéncia na instituicdo de um caso suspeito de COVID-19 validado.

Uma pessoa com presenca de sintomas (ferbre ou tosse ou dificuldades respiratérias) e
Historial de viagem para areas afetadas ou contacto com caso confirmado.

Dirigir-se para a area de isolamento e Informar (presencial ou telefonicamente) a pessoa
responsavel na entidade.

Na sala de isolamento: Contactar a Linha SRS (800 24 24 20) E colocar a sua mascara.

Apds decisao do caso: Limpeza e desinfecio da drea de isolamento e Reposicdo de
material utilizado.

Organograma 1 - Procedimentos perante caso suspeito
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10. Procedimentos Num Caso Suspeito Validado;

i. A pessoa devera manter-se na area de isolamento {(com mascara cirdrgica) até a

chegada da equipa médica que garante o transporte para o hospital de referéncia, onde

serdo realizados os exames laboratoriais. Deve evitar-se ao maximo deslocacbes e

contactos adicionais do caso suspeito a outros espagos/pessoas;

ii. O acesso de outros alunos ou colaboradores a area de isolamento fica

interditado (exceto ao responsavel da unidade organica);

AS entidades de salde regionais informam formalmente a diregdo da unidade organica

acerca dos resultados dos exames laboratoriais, sendo que:

» Seforum caso infirmado - este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfecao da

area de isolamento.

Se o caso for confirmado - a area de isolamento deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacio (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude

Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Salde Local.

11. Procedimentos Num Caso Confirmado;

Sempre que se trata de um caso confirmado de infecdo por COVID-19, a direcdo organica

deve:

>
>

Providenciar a limpeza e desinfecio (descontaminacao) da area de isolamento;
Reforcar a limpeza e desinfecdo, fundamentalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior
probabilidade de estarem contaminadas.

Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo das salas de aula, mesas de refeicao,

secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;
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» Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico, acondicionar bem

e enviar para o operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com

risco biolégico.

12. Procedimentos de Vigilancia por Contacto Proximo com Pessoas Infetadas:

Considera-se contacto préximo uma pessoa que n3o apresenta sintomas no momento, mas

que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

O tipo de exposigao do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto Risco de Exposicao

Baixo Risco de Exposicao

Pessoa do mesmo grupo de trabalho do caso;

Trabalhador ou colaborador que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(e.g., em movimento/circulacdo durante o qual
houve exposi¢ao a goticulas/secrecoes
respiratorias através de conversa cara-a-cara
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Colaborador do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, seccio, zona até 2 metros) do
caso;

Trabalhador(es) ou  colaborador(es) que
prestou{aram) assisténcia ao caso confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de
prevencio (e.g., utilizacdo adequada da méascara e
luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Trabalhador ou colaborador que esteve
cara-a-cara com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

Trabaihador ou colaborador que partilhou
com o caso confirmado louga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracdo, sangue,
goticulas respiratdrias).

Quadro 5 - Distincao de alto e baixo risco de Exposicao
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Monitorizacado/vigilancia dos contactos préximos de um caso confirmado por COVID-19

TEM SINTOMAS DE COVID - 19

PFROCEDIMENTOS "CASO SUSPEITO# SITUACAD ENCERRADA COVIR-19

Organograma 2 - Procedimentos de monitorizacao/vigilancia

E importante salientar que:

> A auto monitorizacao diaria, feita pelo préprio aluno ou colaborador, visa a
avaliagao da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o
valor e a hora de medicao) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

» Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o aluno ou colaborador estiver na

unidade organica, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situacao fica
encerrada para COVID-19.
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13. Coordenador e Equipa Operativa;

A Coordenacao Global do Plano sera assegurada pelo Coordenador Geral do CS Maritimo,
devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulagcdo com os servicos regionais
de saude, através da Linha SRS24 (800 24 24 20).

Coordenador e Equipa Operativa
' Coordenador Geral Marco Costa - 962 826 131
Diretor de Seguranca Ldcia Martins - 925 816 587
Responsavel Estadio B Sandra Basilio - 969 061 293 o
Responsavel Colégio Maritimo Rui Osério - 939 356 265
Portaria Teixeira; Paula; Jorge; Caldeira, Adriano -
291703800
L

Quadroé - Equipas Coordenadora do Plano de Contingéncia e operativa

14. Processo de Implementacio e Acompanhamento
14.1. Coordenador do Plano de Contingéncia

O Coordenador Geral do CS Maritimo é responsavel pela implementacio e coordenagao

do Plano de Contingéncia, nomeadamente:

Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades diarias minimas;

» O contato coma Linha SRS24 (800 24 24 20), no caso de suspeita de trabalhadores
ou colaboradores;

» O contacto com a administracdo do CS Maritimo, no caso de suspeita de
coordenadores com COVID-19;

> Aimplementagdo das medidas que o Diretor de Seguranca vier a aconselhar;

» O contacto com a Liga Portuguesa de Futebol (LFP), com a Autoridade para a
Prevencao e o combate a Violéncia no Desporto (APCVD) nos casos e situacdes
relacionadas com as atividades desportivas;

» Definir junto do fornecedor “Eatwell” medidas alternativas de fornecimento de

refeigdes aos hdspedes do Lar, no caso de encerramento da cantina;
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Coordenar com o departamento de Recursos Humanos a redugao de
trabalhadores de forma a manter os servigos minimos obrigatoérios;

Coordenar com o departamento do economato a aquisicao e distribuicao de
Equipamentos de Protecio Individual (EPI) nos diversos postos de atendimento ao
publico;

Garantir que o(s) espaco(s) criados para efeitos de Isolamento se mantem
esterilizado e dotado dos itens obrigatérios.

Ordenar o fecho da(s) loja(s), de acordo com as recomendagdes das entidades

competentes.

14.2. O Diretor de Seguranca é responsavel por:

>

Organizar /controlar e executar, em articulagdo com o Coordenador Geral, os
responsaveis dos departamentos e as Entidades Externas (quando aplicavel), todas
as atividades previstas no Plano de Contingéncia;

Monitorizar o cumprimento do plano, implementar o plano de prevencao e
elaborar relatério mensal a entregar ao Coordenador Geral e a Presidéncia.
Manter contacto com os elementos de apoio internos;

Garantir que os espacos/postos de trabalho cumprem com as distancias de
seguranga;

Apresentar o plano de contingéncia, organizar e implementar acdes de
sensibilizacao a funcionarios e atletas

Auxiliar o suspeito a estabelecer ligagdo a Linha SRS24 (quando aplicavel);
Orientar e/ou acompanhar o suspeito 3 sala de isolamento (caso seja necessario).
A acontecer, devem tomar as devidas precaucdes de protecao individual;
Informar devidamente o coordenador do Plano de Contingéncia;

Acompanhar o resultado da avaliacdo do SRS24, de acordo com a informacao
transmitida telefonicamente pelo suspeito;

Estar disponivel para qualguer esclarecimento ou apoio necessario no ambito da

intervengao junto da familia e autoridades de satide regionais.

37



s 2

e

Plano de Contingéncia CS Maritimo -
COVID-19

15 - Cuidados a ter a partir do inicio dos treinos (provavelmente a 04/04)

Os cuidados a ter a partir do inicio dos treinos {provavelmente a 04/04), de acordo
com o diretor clinico, Dr. Rui Angelo Vieira s3o os abaixo enumerados:

Os atletas medem a temperatura em casa, antes da ida para o treino.

E feito inquérito epidemioldgico e medicio da temperatura, a todos os atletas, 3
chegada as instalacées do Clube.

Na 1% semana, os atletas vém equipados de casa e vao para casa equipados. Nao
tomam banho no clube. Treino individual podendo estar 2 atletas em cada metade
do campo, com distanciamento adequado e com horarios distintos paranio se
cruzarem os grupos. (como fizemos nos altimos treinos)

A partir do 3° dia (1* semana) os atletas continuam com treino individual, mas ja
com bola.

Equipa Técnica, Médico Fisioterapeuta, Massagista, Roupeiro e Empregadas de
Limpeza devem usar mascaras.

Deve fazer-se limpeza frequente das instalacbes.

Depois de usar o Ginasio, deve fazer-se limpeza das pegas dos aparelhos e os
atletas devem lavar as maos.

Irdo ser realizados Testes a Covid-19 (PCR), a todos os atletas e Staff, 3 dias antes
dos treinos conjuntos e 2 dias antes da 1? jornada.

Qualquer possivel caso suspeito de doenca sera isolado numa sala preparada para
o efeito.

Atendendo a evolugdo da Pandemia qualquer norma emanada da DGS ou da DRS

seraimplementada de imediato.

Nota: O restante planeamento da retoma progressiva 8 competicido consta no anexo 6,
de acordo com as recomendacgées apresentadas pela LFP e DGS.
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16 - Disposicoes Finais e Transitoérias

O presente documento denominado de “Plano de Contingéncia Infecdo por SAR-CoV-2.
(COVID-19) - Revisao 2" vigora desde a data da sua publicagao, pode ser alvo de constante
atualizagdo de acordo com as recomendacoes emanadas pela Direcio Geral de Salde e de
acordo com as decisoes coletivas do NRE, tal como a evolucgédo das diretrizes nacionais e

internacionais referentes a esta matéria.

O “Plano de contingéncia Infecdo por SAR-CoV-2. (COVID-19) - Revisdo 2” foi aprovado
e validado pelo Exmo. Sr. Presidente do Club Sport Maritimo, José Carlos Rodrigues

Pereira.
Funchal, 12 de maio de 2020

O Presidente

i

José Carlos Rodrigues Pereira
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Anexo 2 - Mod. 007 Relatério de Ocorréncias Frente

RS
RELATORIO DE OCORRENCIAS

Data e Hora DESCRICAO DA OCORRENCIA Nome e Rubrica
Visto Por: Data: / /
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Anexo 2 - Mod. 007 Relatério de Ocorréncias Verso

Anomlias detetadas nas infraestruturas e/ou equipamentos:

Informagoes Passagem de Servico:

Confirmo que recebi as informacées da passagem de servico Nome (legivel)

Pag.1de 2 Mod. 0007 £d.01 Rev.0



Registo e Controlo de EPI's

Funcionario - Nome e Apelido

Data
Entrega

O

1§ 4

Data

Devolugao

Assinatura/
Rubrica

Instrugdes: Assinalar comuma X (cruz) na quadricula do EPt entregue

prral@camarniiima pt N s Lt e g L

Mod 0033 Ed. 1 Rev. 0
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@ REGISTO DE CONTROLO DE HIGIENIZACAO WC
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